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スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

、食 欲
しょくよく

の秋
あき

… 

過
す

ごしやすい気候
き こ う

になり、何
なに

かに挑 戦
ちょうせん

するにはとても 

よい季節
き せ つ

です。 新
あたら

しいことにチャレンジすると自分
じ ぶ ん

の 

意外
い が い

な才能
さいのう

が見
み

つかるかもしれませんね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生
ねんせい

の歯科
し か

指導
し ど う

がありました 
 

オレオとスルメの食
た

べ比
くら

べをしました。 

スルメをしっかりかむと、だえきが出
で

て自然
し ぜ ん

に口
くち

の中
なか

がきれいになりました。 

最後
さ い ご

はお家
うち

の人
ひと

に「仕上
し あ

げみがき」をしてもらいました。 

 

              来月
らいげつ

(11月
がつ

)は、「歯
は

みがき月間
げっかん

」です。 

歯
は

ブラシ・コップ・タオルを忘
わす

れずに 

持
も

ってきて、毎日
まいにち

歯
は

みがきしましょう！！ 

６月
がつ

は 

歯
は

みがき月間
げっかん

 

食 欲
しょくよく

の秋
あき

！ 秋
あき

が 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を楽
たの

しもう！ 

ビタミン C や食物
しょくもつ

せんい、

カリウムなど栄養
えいよ う

がたくさん

含
ふ く

まれています。 

10月
がつ

ごろのサンマは特
と く

に

脂
あぶら

がのっていておいしく 

「秋
あき

の味覚
み か く

の代表
だいひょう

」です。 

食物
しょくもつ

せんいを多
おお

く含
ふ く

み、

煮物
に も の

の材料
ざいりょう

としてよく使
つか

わ

れます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


