
平成２７年４月 

大 阪 狭 山 市 立 

南 第 三 小 学 校 

 保 健 室 

  

今
こん

年度
ね ん ど

が始
はじ

まって、１ 週
しゅう

間
かん

がたちました。 

新
あたら

しい友達
ともだち

・クラス・先生
せんせい

には慣
な

れましたか？ 

４月
がつ

は「 新
あたら

しいこと」ばかりで、ワクワクするけれど、 

ちょっと緊 張
きんちょう

している人
ひと

もいるかもしれませんね。 

がんばりすぎて疲
つか

れたかな？と思ったときは、早
はや

めに 

寝
ね

て、次
つぎ

の日
ひ

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

保健室
ほ け ん し つ

の 三井
み つ い

 美保
み ほ

 です。１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いいたします。 
 

学校
がっこう

で怪我
け が

をしたときや体 調
たいちょう

が悪
わる

くなって休 養
きゅうよう

したときは、 

帰宅後
き た く ご

、ご家庭
か て い

でも様子
よ う す

を見
み

ていただきますよう、ご 協 力
きょうりょく

 

よろしくお願
ねが

いします。 

 

６月
がつ

は 

歯
は

みがき月間
げっかん

 



 お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

です 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

から６月
がつ

にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

をし

ていきます。これは、みなさんの 体
からだ

の

成 長
せいちょう

や健康
けんこう

の 状 態
じょうたい

を知
し

るために、と

ても大切
たいせつ

なことです。 
 

４月
がつ

にするのは・・・ 
 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

        目
め

の病気
びょうき

がないか 

        調
しら

べます。 

 

 

 

三
さん

測定
そくてい

 

身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

・座高
ざ こ う

を 

計測
けいそく

して、バランス 

よく成 長
せいちょう

しているか 

調
しら

べます。 

 

      聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

        音
おと

が聞
き

こえているか 

               調
しら

べます。 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

       虫歯
む し ば

や歯
は

ぐきの病気
びょうき

 

              かみ合
あ

わせ・あごの 

       状 態
じょうたい

に問題
もんだい

がないか 

       調
しら

べます。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

ものがはっきり見
み

えて 

いるか調
しら

べます。 

 

 

 

 

尿
にょう

・ぎょう 虫
ちゅう

検査
け ん さ

 

       腎臓
じんぞう

などに病気
びょうき

が 

       ないか調
しら

べます。 

       お腹
なか

の中
なか

に虫
むし

がいな 

       いか調
しら

べます。

内科
な い か

   芝元
しばもと

 先生
せんせい

（しばもとクリニック） 

歯科
し か

   山本
やまもと

 先生
せんせい

（やまもと歯科
し か

） 

薬剤師
や く ざ い し

 竹間
た け ま

 先生
せんせい

（サン薬 局
やっきょく

） 

眼科
が ん か

  大里
おおざと

 先生
せんせい

（大里
おおざと

眼科
が ん か

） 

耳鼻科
じ び か

 梅山
うめやま

 先生
せんせい

（梅山
うめやま

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

） 



 


