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夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり学
がっ

校
こう

がスタートしてから一 週 間
いっしゅうかん

が 

たちました。もう学校
がっこう

モードに切
き

りかえられましたか？ 

早
はや

ね・早
はや

おきをして、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてきましょう。 

 

少
すこ

しずつ涼
すず

しくなってきま 

したが、晴
は

れの日
ひ

はまだまだ 

暑
あつ

いです。 熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

を 

つけましょう。 

水筒
すいとう

は毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

からのお願
ねが

い 
 

１ ご家庭
か て い

で不要
ふ よ う

の 

「タオル（使用済
し よ う ず

みを含
ふく

む）・ぞうきん・固形
こ け い

せっけん」 

がありましたら、お子
こ

さまを通
つう

じて学校
がっこう

へお持
も

ちください。 

トイレそうじで使用
し よ う

していますが、不足
ふ そ く

しています。 

ご 協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

２ 夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

に病 院
びょういん

で治療
ちりょう

し、「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」をまだ出
だ

していない人
ひと

は、 

提 出
ていしゅつ

してください。 

 

６月
がつ

は 

歯
は

みがき月間
げっかん

 

朝
あさ

ごはんにプラス１
ワン

☆ 

サツマイモとりんごのかんたんスイーツ 

お砂糖
さ と う

はお好
この

みで！ 

やけどに気
き

をつけて作
つく

ってね 

★パンにのせて 

★ヨーグルトといっしょに 



９月
く が つ

９日
ここのか

は「 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」☆★☆ 
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答え １Ａ ２Ａ ３Ａ ４Ｂ ５Ａ ６Ｂ 

 


