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大 阪 狭 山 市 立 

南 第 三 小 学 校 

 保 健 室 

 

もうすぐ、夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。どんなふうに過
す

ごそうかな…と 考
かんが

える 

だけでワクワクしてきますね。楽
たの

しく過
す

ごすには、元気
げ ん き

がいちばん大切
たいせつ

です。

けがや病気
びょうき

に気
き

をつけて、すてきな思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

ってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

で治療
ちりょう

のお知
し

らせをもらって、まだ病 院
びょういん

に行
い

っていない人
ひと

は、 

夏休
なつやす

みの 間
あいだ

に、お医者
い し ゃ

さんにみてもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

歯
は

みがき月間
げっかん

、がんばりました！ 

満点
まんてん

 歯
は

っぴー は １３４人
にん

 
 

夏休
なつやす

みも「歯
は

っぴーカード」をわたします。 

毎日
まいにち

、朝
あさ

・夜
よる

しっかり歯
は

をみがいて、満点
まんてん

歯
は

っぴーを目指
め ざ

しましょう！！ 



     出
で

かける時
とき

は、 

「ぼうし・すいとう」 

わすれずに！ 
 

 

起
お

こりま 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

でみて よごれが残
のこ

っていませんか？ 

鏡
かがみ

でチェック！ 

 

・歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

 


