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梅雨
つ ゆ

に入
はい

りました。雨
あめ

の季節
き せ つ

は、部屋
へ や

の中
なか

で 

過
す

ごす時間
じ か ん

も長
なが

くなります。ろう下
か

や教 室
きょうしつ

で 

走
はし

り回
まわ

って、けがをすることがないようにしま 

しょう。読書
どくしょ

、自由帳
じゆうちょう

など部屋
へ や

でできる遊
あそ

びで 

工夫
く ふ う

しながら楽
たの

しく過
す

ごしましょうね。 

 

 ６月
がつ

は「歯
は

みがき月間
げっかん

」です。みんな歯
は

みがきサンバの 曲
きょく

に

あわせて給 食 後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきをがんばっています。がんばった

クラスには、スペシャル歯
は

っぴー 賞
しょう

がおくられます。毎日
まいにち

忘
わす

れ

ずにみがきましょう。 

また、保
ほ

健
けん

委員
い い ん

さんが 考
かんが

えた「歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

標語
ひょうご

」を保健室前
ほ け ん し つ ま え

のろう下
か

にはっていますので、また見
み

にきてください。 

 

                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は 



６月
がつ

３０日
にち

 

     から 

☆☆入
はい

る前
まえ

☆☆  健康
けんこう

チェック！ ★★入
はい

った後
あと

★★  
 

□ 熱
ねつ

っぽい、だるい。        □ 皮
ひ

ふがかゆくなった。 

□ 鼻水
はなみず

やせきが出
で

ている。      □ 目
め

が痛
いた

い・かゆい。 

□ おなかの調子
ちょうし

が悪
わる

い。       □ 耳
みみ

が変
へん

な感
かん

じ。 

 

こんなときは、プールに        こんな様子
よ う す

が続
つづ

くときは 

入
はい

るのをやめましょう。        お医者
い し ゃ

さんにみてもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

からのお願
ねが

い 
 

１ 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

や経過
け い か

観察
かんさつ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、お手紙
て が み

をお渡
わた

ししています。 

   （歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は全員
ぜんいん

にお渡
わた

ししています。） 

受診
じゅしん

しましたら、「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を学校
がっこう

までご提
てい

出
しゅつ

ください。 

特
とく

に、眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

・ 尿
にょう

検査
け ん さ

で「要受診
ようじゅしん

」のお手紙
て が み

をもらった人
ひと

は、 

できるだけプールが始
はじ

まるまでに受診
じゅしん

するようにしてください。 
 

２  ご家庭
か て い

で不要
ふ よ う

の「タオル（使用済
し よ う ず

みを含
ふく

む）・ぞうきん」がありましたら、 

お子
こ

さまを通
つう

じて学校
がっこう

へお持
も

ちください。 

トイレそうじで使用
し よ う

します。ご 協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 
    

これからの時期 食中毒にもお気をつけください！！ 

  


