
 

 

 

 

 

 冬
ふゆ

休み中
やす   ちゅう

の体調
たいちょう

はどうでしたか？ 

長期
ち ょう き

休業中
きゅうぎょうちゅう

は生活
せいかつ

リズムが乱れやすく
みだ          

なります。３学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう 

早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ご飯
 は ん

を心がけましょう
こころ                 

♪寒い
さ む  

季節
き せ つ

は外
そと

で体
からだ

を動かす
うご       

機会
き か い

が少
すく

 

なくなりがちです。運動
うんどう

すると心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

になります。自分
じ ぶ ん

でできる運動
うんどう

を見
み

 

つけて毎日
まいにち

続けま
つづ     

しょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年（2024 年）１月 

大阪狭山市立南第三小学校 

保 健 室 

【
自
然

し

ぜ

ん

免
疫

め
ん
え
き

】 

体
か
ら
だ

に
入
っ
た

は
い 

 
 

ウ
イ
ル
ス
を
攻
撃

こ
う
げ
き

し
て
体
か
ら
だ

を
守
っ
て

ま
も 

 
 

く
れ
る 

【
獲
得

か
く
と
く

免
疫

め
ん
え
き

】 
体

か
ら
だ

に
入
っ
た

は
い 

 
 

ウ
イ
ル
ス
を
覚
え
て

お

ぼ

 
 

 

、
次 つ

ぎ

に
同
じ

お
な 

 

ウ
イ
ル
ス
が
入
っ
て

は
い 

 
 

 
 

き

た
時 と

き

に
早
く

は

や

 
攻
撃

こ
う
げ
き

し
て
体

か
ら
だ

を
守
っ

ま
も 

 

て
く
れ
る
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