
 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

5
 

年
ねん

（2023年
ねん

）6月
がつ

 大阪狭山
おおさかさやま

市立
し り つ

南
みなみ

第三
だいさん

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

  雨上がり
あ め あ    

に空
そら

を見上げた
み あ   

時
とき

、美しい
うつく    

虹
にじ

がかかっていると晴れやか
は   

な気持ち
き も  

になりますね。 

日本
に ほ ん

では虹
にじ

は 7色
しょく

と言われて
い    

いますが、海外
かいがい

では 4色
しょく

や 6色
しょく

とさまざまです。 

同じ
おな  

ものを見て
み  

も、国
くに

や文化
ぶ ん か

、人
ひと

によって見え方
み   かた

が違
ちが

うのです。 

あなただけの「虹
にじ

の色
いろ

」を見つけて
み    

みると楽しい
たの    

かもしれませんね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をする プールサイドを走
はし

らない 

とびこまない ﾀｵﾙの貸し借
か  か

りをしない 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やってみよう（＾＾）/ 学校のホームページではカラーで見れるよ♪ 

参考資料：NPO法人療育支援団体 Colorful friend's ホームページ 


