
大阪狭山市立南第三小学校                令和５年（２０２３年）９月２９日（金） 

三小だより １０月号 
 
 

今年度の後半も、よろしくお願いいたします。 
 

校長  酒匂 雅夫 

 

 早いもので今年度の前半が終わり、折り返しとなりました。２学期が始まり１か

月余りが過ぎましたが、この間、最高気温が高い日が続き、熱中症への警戒を続け

てきました。10 月からは、運動会の練習が始まります。秋らしくさわやかな天候

が続くことを願っています。 

さて、本校では９月 14 日から「放課後（帰宅後）の校庭開放」を始めました。

校区内にはボールを使って遊べる公園がないという事情から、代表委員会や６年の

児童から、校庭開放をしてほしいという声が上がっていました。教職員で検討を重

ね、週２回（火・木曜日）、児童の帰宅後に校庭（運動場）を遊び場として開放す

ることにしました。校庭開放で他の子と一緒に遊んだ児童の中には、「家に帰った

あとに、同じクラスの子と一緒に遊んだのは初めてだったので、うれしかった。」

と話した児童もいました。また、遊びに来た児童は、正門のインターホンで学年・

組と名前を言って許可を得て入り、帰る時もインターホンで連絡するというルール

ですが、帰りに「運動場を使わせていただき、ありがとうございました。」と言う

児童もいました。なお、校庭開放は学校の教育活動の一環として行うものではあり

ませんので、教職員による見守りはしておらず、スポーツ振興センターの申請・請

求も適用されません。保護者や地域の方で、ボランティアとして遊びの見守りがで

きるという方がいらっしゃいましたら、学校までお知らせください。 

話は変わりますが、大阪狭山市教育委員会から『子どもたちのための学校の働き

方改革について』（９月 13 日付け）が発出され、すでに保護者や地域の方にお配

りしております。（本校の HＰにも掲載中です。）その記載内容のとおり、市内の

小・中学校においても、授業時数の見直しや行事の見直し（簡素化・省力化）など

を進めていきます。子どもたちが元気に学校生活を送るためには、教職員が元気で

なければなりません。教職員が元気に働けることが、教育の質の向上へ、そして子

どもたちの笑顔へとつながっていきます。今年度の後半も、学校の教育活動に対す

る保護者や地域の皆様のご理解とご協力を、よろしくお願いいたします。 

 

三小 HPはこちらから 

 
 



 

SC…スクールカウンセラー来校日 ○放…放課後学習日（３，４年希望者対象） 

日 曜 主要行事 下校時間 

１ 日   

２ 月 ○放  運動会練習開始 1～３年１４：４５ ４～６年１５：４０ 

３ 火 昼会 ３年社会見学（午前） 全学年１５：40 

４ 水  1～２年１３：４０ ３～６年１４：４５ 

５ 木  1年１４：４５ ２～６年１５：４０ 

６ 金 諸費引落日 1～２年１４：４５ ３～６年１５：４０ 

７ 土   

８ 日   

9 月 スポーツの日  

１０ 火  全学年１５：40 

１１ 水 運動会委員会 １～２年１３：４０ 3～４年１４：４５ 5～6年１５：４０ 

１２ 木  1年１４：４５ ２～５年１５：４０ 

１３ 金 運動会全体練習（１時間目） 1～２年１４：４５ ３～５年１５：４０ 

１４ 土   

１５ 日   

１６ 月 ○放  1～３年１４：４５ ４～６年１５：４０ 

１７ 火  全学年１５；４０ 

１８ 水 運動会委員会 １～２年１３：４０ 3～４年１４：４５ 5～6年１５：４０ 

１９ 木 運動会全体練習（１時間目） 1年１４：２０ ２～６年１５：15 

２０ 金 運動会全体練習（予備） １～４年 13：40 ５～６年準備終了後 

２１ 土 運動会 全学年１３：４５ 

２２ 日   

２３ 月 運動会代休  

２４ 火 運動会予備① 全学年１５：40 

２５ 水 ４時間授業  

１・２年遠足・シニア自然大学 
全学年 13：40 

２６ 木 運動会予備② 1年１４：４５ ２～６年１５：４０ 

２７ 金 ４時間授業 全学年１３：４０ 

２８ 土   

２９ 日   

３０ 月 ○放  ランニングチャレンジ開始 1年１４：４５ ２～６年１５：４０ 

３１ 火 短縮時間割 全学年 15：15 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

スクールカウンセラー相談日について 

久保薗先生相談日 

…１０月１３日（金）午前 

カウンセリングを希望される場合は、予

約が必要になります。予約される場合は

教頭 （堤）または担任までお知らせくだ

さい 

学校諸経費振替日について 

10月６日（金）です。 

…ご入金忘れにならないようにご注

意ください。 
 

＊運動会について＊ 

１０月２１日（土）に運動会を実施します。 

詳細は本日（9/２９付）配付されるプリントをご確認ください。今年度は、全学年が一斉に

運動場全面で実施します。コロナ禍の運動会と実施方法が異なります。ご理解・ご協力をよ

ろしくお願いいたします。 

当日、児童は、給食がないためお弁当がいります。ご準備よろしくお願いたします。 

（競技は午前中に終わりますが、閉会式のみ各教室オンラインにて実施します。） 

＊１１月の主な予定＊ 
0１日（水）避難訓練（地震）・クラブ 

0２日（木）引き渡し訓練 

０６日（月）諸費引落日 

0７日（火）バイキング給食（３・４年） 

人権教室（４年） 

0８日（水）交通安全教室（４年） 

１０日（金）LGBT講話（５・６年） 

１１日（土）土曜参観 

１３日（月）土曜参観代休 

１５日（水）Jアラート 委員会 

１６日（木）歯科指導（３・５年） 

１７日（金）遠足（３・４年） 

バイキング給食（１・２年） 

２９日（水）支援学級交流会・就学時健診 

３０日（木）三小フレンドパーク 

引き渡し訓練について 

１１月２日（木）１５時から「災害等、引き渡し訓練」を行います。これは、緊急時を想定し、
児童を安全かつ確実に保護者の方にお渡しできるようにする訓練です。ご多用中とは存じま

すが、ぜひご協力のほどよろしくお願いします。詳しくは９/22 に（家庭数）配付しましたプリ

ントをお読みください。 

また、事前に学校よりテストメールを送信します。ご確認をお願いいたします。 



 

 

   ネット依存になっていませんか？ 

7 月号よりスマホやタブレット、インターネットのトラブルについて掲載しました。スマートフォ

ンやタブレットを持っていてもいなくとも様々なリスクについて知っておくことはお子さんの心身

を守ることにつながります。 

今号では NHKの HPを参考にお知らせします。 

幼児期にインターネットばかり見ていたり、低学年期に SNS や動画

投稿サイトなどをよく見ていたりすると、ネット依存になりやすいという調

査結果もあるようです。ネット依存が依存症になると治ることはなく、一

生付き合っていかなければならなくなるともいわれています。また、近

年、依存し続けることにより認知症が低年齢で表れることがあるともい

われています。子どもたちの心身が将来にわたって健康でいられるよ

う、お子さんのネットの使用には気をつけてあげてください。 

連載第４回 

ネット依存とは、「勉強や仕事といった生活面や体や心の健康面などよりもインターネット

の使用を優先してしまい、使う時間や方法を自分でコントロールできない」状態のことを指

します。ネット依存になると、体や心といった健康面や、家族や社会といった人間関係に問

題が起こります。 

体の問題では、ネットの過剰使用により栄養が偏った食生活を続けたりすることで栄養

失調になることがあります。また、運動不足により体力低下、骨密度低下が起きます。 

心の問題では、昼夜逆転の生活による睡眠障害や、ネット環境がない場合にイライラし

たり、無気力になったりすることがあります。更に、ネットでの過剰な課金によってうつ状態な

どの問題が生じることがあります。 

家族的、社会的問題では、家族がネットを強制的にやめさせたり、注意をしたりすると暴

言、暴力を振るうなどして、家族関係が悪化することがあります。また、ネットを優先してしま

い、遅刻、成績不振、不登校などになることがあります。 


